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Essência: Doces filhos, enquanto sentados em casa, Baba os sustenta, ensina e aconselha. Portanto, 
continuem a tomar conselho a cada passo, pois, somente assim, vocês reivindicarão um 
status elevado. 

Pergunta: Para serem liberados da experiência de punição, que empenho vocês devem ter por 
bastante tempo? 

Resposta: O empenho de conquistar o apego. Que não haja apego a ninguém. Perguntem ao seu 
coração: “eu tenho apego a alguém?” Nenhum de seus relacionamentos antigos deveria ser 
lembrado no final. Acertem todas as suas contas cármicas com o poder do yoga; somente 
fazendo isto, vocês podem reivindicar um status elevado sem experimentar punição. 

Om shanti. Na frente de quem vocês estão sentados agora? Na frente de BapDada. Vocês têm de dizer 
“Bap” e também dizer “Dada”. Bap (o Pai) também está sentado neste Dada, aqui na frente de vocês. 
Ao viverem lá fora, vocês têm de se lembrar de seu pai e também escrever cartas a este, enquanto aqui, 
vocês estão sentados pessoalmente diante Dele. Com quem vocês falam? Com BapDada; essas são as 
duas maiores autoridades. Brahma é corpóreo e Shiva é incorpóreo. Vocês agora sabem como encontrar 
o Pai, a Autoridade mais elevada. Na realidade, vocês estão sentados diante do Pai ilimitado a quem 
vocês também chamam de Purificador. Baba está sustentando e também ensinando vocês, filhos. 
Enquanto sentados em casa, vocês, filhos, recebem conselho sobre como interagir com sua família. Se 
vocês seguirem o shrimat do Pai, vocês se tornarão os humanos mais elevados. Filhos, vocês sabem que 
podem reivindicar o status mais elevado de todos seguindo as orientações do Pai mais elevado nas 
alturas. O status mais elevado no mundo humano é o de Lakshmi e Narayan. Eles existiram no passado. 
As pessoas vão ao templo deles e dão saudações àqueles seres elevados. O aspecto principal aqui é o da 
pureza. Os seres humanos são seres humanos, mas existe uma vasta diferença entre os humanos, que 
eram senhores daquele mundo, e os seres humanos de hoje. Todas essas coisas só estão no intelecto de 
vocês. Há 5 mil anos, Bharat tornou-se assim. Éramos os senhores do mundo. Nada dessas coisas estão 
no intelecto de ninguém mais. Mesmo este não sabia disso. Ele estava em total escuridão. Baba agora 
veio e explicou como Brahma se torna Vishnu e como Vishnu então se torna Brahma. Esses são 
assuntos interessantes, muito profundos que não podem ser entendidos por ninguém mais. Ninguém, 
exceto o Pai, pode ensinar este conhecimento. É o Pai incorpóreo que vem e ensina vocês. Não é Deus 
Shri Krishna quem fala. O Pai diz: Eu ensino vocês, filhos, e os torno felizes. Então, Eu volto para 
minha terra além do som (nirvana dham). Vocês, filhos, agora estão se tornando satopradhan. Não há 
despesas nisso. Simplesmente considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Sem gastar um centavo, 
vocês se tornam os senhores do mundo por 21 nascimentos. Quando alguém envia para cá mesmo que 
seja apenas um pouco de dinheiro, isto cria o próprio futuro daquela pessoa. De acordo com o que 
colocaram nos tesouros no ciclo anterior, eles colocarão aquela mesma quantidade agora. Eles não 
colocarão nada mais nem nada menos. Vocês têm este conhecimento no seu intelecto. Portanto, não há 
nada com o que se preocupar. Sem nos preocupar com nada, estamos estabelecendo nosso reino de um 
modo incógnito. Seu intelecto tem de revolver essas coisas. Vocês, filhos, têm de permanecer felizes e 
também têm de se tornar conquistadores de apego. Tornando-se conquistadores de apego aqui, vocês se 
tornarão os reis e rainhas que conquistaram o apego lá. Vocês sabem que este mundo velho vai terminar 
e que vocês têm de voltar ao lar. Portanto, por que vocês deveriam ter apego por alguma coisa aqui? 
Quando um médico diz que alguém que está doente é um caso sem esperança, todo o apego àquela 
pessoa então termina. Entende-se que aquela alma deixará o corpo e tomará outro. As almas são 



imperecíveis. Quando uma alma deixa o corpo e o corpo é destruído, qual benefício há em se lembrar 
daquela pessoa? O Pai diz: agora sejam conquistadores de apego. Perguntem ao seu coração: “eu tenho 
apego a alguém?” Se tiverem, vocês definitivamente se lembrarão daquela pessoa no final. No entanto, 
conquistando o apego agora, vocês podem reivindicar aquele status. Todos vocês entrarão no paraíso; 
isto não é uma grande coisa! A grande coisa é reivindicar um status elevado sem experimentar punição. 
Vocês não experimentarão punição se vocês acertarem suas contas cármicas com o poder do yoga. 
Mesmo seus relacionamentos antigos não deveriam ser lembrados. Nossos relacionamentos agora são 
com os brahmins, depois nós nos relacionaremos com as divindades. Os relacionamentos do presente 
são os mais elevados. Vocês agora pertencem ao Pai, o Oceano de conhecimento. Todo este 
conhecimento está no intelecto de vocês. Anteriormente, vocês não sabiam como o ciclo do mundo 
girava. Agora Baba explicou tudo a vocês. Vocês recebem a herança do Pai, e é por isso que vocês O 
amam. Vocês recebem do Pai o reino do paraíso. Esta carruagem está fixa para Ele. Bhagirath (a 
carruagem de sorte) foi lembrada em Bharat. Baba só vem em Bharat. O conhecimento da escada de 84 
nascimentos está nos intelectos de vocês, filhos. Vocês sabem que têm de dar a volta no ciclo de 84 
nascimentos. Ninguém pode ser liberado de entrar no ciclo de 84 nascimentos. Vocês sabem que leva 
muito tempo para descerem a escada e que só têm seu último nascimento para subir novamente. É por 
isto que se disse que vocês se tornam os senhores dos três mundos e conhecedores dos três aspectos de 
tempo. Será que antes vocês sabiam que se tornariam os senhores dos três mundos? Agora vocês 
encontraram o Pai e Ele está lhes dando esses ensinamentos. É por isso que vocês entendem tudo. 
Quando alguém vem a Baba, Baba pergunta a essa pessoa: nós nos encontramos antes nesta mesma 
vestimenta e neste mesmo prédio? Se ela disser, “sim Baba, nós nos encontramos a cada ciclo”, então, 
entende-se que o professor explicou muito bem. Vocês, filhos, agora podem ver as árvores do paraíso na 
sua frente. Vocês estão muito perto disso. As pessoas dizem que o Pai está além de nome e forma. 
Nesse caso, de onde viriam os filhos Dele? Eles também seriam além de nome e forma. As palavras que 
eles usam são totalmente erradas. Isto se assentará nos intelectos daqueles que entenderam há um ciclo. 
Vejam os tipos de pessoas que vêm para as exposições. Por causa das coisas que ouviram dos outros, 
alguns simplesmente dizem que tudo isso é imaginação de vocês. Portanto, vocês podem entender que 
eles não pertencem ao nosso clã. Existem muitos tipos de pessoas. O conhecimento da árvore, do drama 
e do ciclo de 84 nascimentos está no intelecto de vocês. Agora vocês têm de se empenhar. Contudo, isso 
também acontece de acordo com o plano do drama; está fixo dentro do drama. Não deveria ser que se 
estiver fixo no drama que vocês se empenhem, vocês se empenharão. Não, está errado dizer isso. 
Aqueles que não entendem o drama com precisão são chamados de ateus; eles são incapazes de ter 
amor pelo Pai. Ao entenderem o significado do drama de modo errado, vocês caem. Então, pode ser 
entendido que não está na sua fortuna. Haverá muitos tipos de obstáculos. Vocês não devem ficar 
preocupados com eles. O Pai diz: simplesmente ouçam todas as coisas boas que Eu lhes conto. 
Lembrando-se do Pai, vocês permanecerão muito felizes. Agora está no seu intelecto que o ciclo de 84 
nascimentos está terminando e que vocês têm de voltar para casa. Conversem consigo desta forma. 
Ninguém pode voltar impuro ao lar. Primeiro de tudo, o Noivo é necessário, e depois existe a procissão 
de casamento. “A Procissão de Casamento do Senhor Inocente”, foi lembrada. Todos retornarão, 
numericamente. Como uma multidão de almas assim poderia voltar para casa, numericamente? Os seres 
humanos ocupam tanto espaço nesta terra. Eles precisam de tantos móveis e propriedades etc., enquanto 
as almas são apenas pontos. De quê necessita a alma? De absolutamente nada. Uma alma ocupa um 
espaço muito pequeno. O intelecto entende que existe uma diferença enorme entre a árvore corpórea e a 
árvore incorpórea. Aquela é uma árvore de pontos de luz. O Pai faz com que todo este conhecimento se 
assente em seus intelectos. Ninguém no mundo todo, exceto vocês, pode ouvir essas coisas. Baba agora 



os relembra do lar e do reino. Passando a conhecer o Criador, vocês, filhos, também passam a conhecer 
o começo, meio e fim do ciclo do mundo. Vocês se tornaram teístas que também conhecem os três 
aspectos de tempo. Não há outros teístas no mundo todo. Os outros estudos são limitados, enquanto este 
estudo é ilimitado. Lá, vocês têm muitos professores para ensiná-los, enquanto aqui, só existe um 
Professor maravilhoso para ensiná-los. Ele é o Pai, Professor e Guru. Ele é o Professor do mundo todo, 
mas nem todos estudam. Se todos conhecessem o Pai, tantos viriam correndo para ver BapDada. O Pai 
entrou no tataravô Adão. Se ouvissem isso, todos eles viriam correndo para cá. Baba será revelado 
quando a guerra começar. Ninguém será capaz de vir naquela hora. Vocês sabem que todas as muitas 
religiões têm de ser destruídas. No início, só havia Bharat e nenhuma outra terra. As coisas do caminho 
de devoção estão agora em seus intelectos, porque seus intelectos não conseguem se esquecer de tudo 
aquilo. Enquanto se lembrando de tudo aquilo, vocês têm o conhecimento de que o caminho de devoção 
terminou e que, agora, vocês têm de voltar para casa. Não vamos permanecer neste mundo. Vocês 
deveriam ter grande felicidade por estarem prestes a voltar para casa. Foi dito a vocês, filhos, que vocês 
estão em seu estágio de aposentadoria. Vocês gastam dois centavos para estabelecer o reino. E mesmo 
isso, vocês fazem exatamente como fizeram no ciclo passado. Vocês são os mesmos do ciclo anterior. 
Vocês dizem: “Baba, Você também é O mesmo do ciclo passado. Nós estudamos com Baba a cada 
ciclo. Temos de seguir shrimat e nos tornar elevados”. Essas coisas não estariam no intelecto de 
ninguém mais. Vocês têm a felicidade de estarem estabelecendo seu reino seguindo shrimat. O Pai diz: 
simplesmente tornem-se puros. Ao se tornarem puros, o mundo todo se torna puro. Todos retornarão ao 
lar. Por que deveríamos estar preocupados com alguma outra coisa, tal como o modo como alguém 
experimentaria punição ou o que acontecerá? O que isso tem a ver conosco? Nós apenas temos de estar 
pensando em nos empenhar para nós mesmos. Por que deveríamos estar preocupados com os aspectos 
de outras religiões? Pertencemos à religião eterna e original. Embora esta terra tenha recebido o nome 
de Hindustão, o nome verdadeiro é Bharat. Hinduísmo não é uma religião. Mesmo que escrevamos que 
pertencemos à religião das divindades, ainda assim, eles nos colocam como hindus, pois eles não sabem 
quando existiu a religião das divindades. Ninguém entende isso. Agora existem muitos Brahma kumars 
e kumaris, e assim nos tornamos uma família, um lar. Brahma é o Pai do povo. Ele é o tataravô de todos. 
Primeiramente vocês se tornam brahmins, então, vocês passam pelos clãs. Esta é sua faculdade ou 
universidade e hospital. É cantado: “Quando o Satguru dá a unção de conhecimento, toda a escuridão da 
ignorância se dispersa”. O poder do yoga torna vocês sempre saudáveis e sempre ricos. As pessoas têm 
uma cura natural. Agora que vocês, almas estão sendo curadas, seus corpos também serão curados. Esta 
é uma cura natural espiritual. Vocês recebem saúde, riqueza e felicidade por 21 nascimentos. Escrevam 
o nome em cima: “Cura natural espiritual”. Nada mais importa quando a questão é escrever meios de 
tornar os seres humanos puros. São as almas que se tornaram impuras, e é por isso que eles clamam. As 
almas no início eram puras e satopradhan, então, elas se tornaram impuras. Como elas podem se tornar 
puras novamente? Deus fala: Manmanabhav! Lembrem-se de Mim e Eu garanto que vocês se tornarão 
puros. Baba lhes dá tantos meios de fazer isto. Pendurem uma placa assim. Ninguém ainda pendurou 
uma placa assim. Existem os quadros principais. Quando alguém entrar, digam a essa pessoa: “você é 
uma alma, um residente de Paramdhan. Você recebeu esses órgãos aqui para desempenhar seu papel. 
Seu corpo é perecível, lembre-se do Pai e seus pecados serão cortados. Atualmente a alma está impura. 
Torne-se puro e você conseguirá voltar ao lar”. É muito fácil explicar isso. Aqueles que vieram há um 
ciclo virão e se tornarão flores novamente. Não há questão de ter medo nisso. Vocês estão escrevendo 
boas coisas. Esses gurus dão mantras. Baba também lhes dá o mantra “Manmanabhav” e explica os 
segredos do Criador e da criação. Enquanto vivendo no ambiente familiar, simplesmente lembrem-se do 
Pai. Apresentem o Pai a outros e também se tornem um farol. Para se tornar consciente da alma vocês, 



filhos, têm de se empenhar de modo incógnito. Baba sabe que Ele está ensinando as almas. Vocês, 
filhos, têm de se empenhar para permanecerem conscientes da alma do mesmo modo. Vocês não têm de 
cantar “Shiva, Shiva”. Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Existe uma grande carga de 
pecados sobre sua cabeça. Somente por meio desta lembrança, vocês se tornarão puros. Aqueles que 
reivindicaram esta herança no ciclo anterior a reivindicarão novamente na sua própria hora. Não pode 
haver nenhuma mudança nisso. A coisa principal é ser consciente da alma e lembrar-se do Pai de forma 
que Maya não consiga esbofeteá-los. Ao se tornarem conscientes do corpo, vocês fazem uma ou outra 
ação pecaminosa, e vocês então acumulam cem vezes mais pecado. Levou 84 nascimentos para se 
descer a escada. Agora existe apenas este único nascimento para o estágio de ascensão. Baba veio e 
então os elevadores foram inventados agora. Anteriormente, vocês seguravam as costas e subiam. 
Elevadores fáceis foram inventados agora. Aqui também, vocês têm um elevador que os leva, em um 
segundo, para a liberação e liberação em vida. Enquanto atingindo uma vida de escravidão vocês 
passaram por 5 mil anos e tiveram 84 nascimentos. Só requer um nascimento para entrar em uma vida 
de liberação. É tão fácil! Aqueles que vierem depois de vocês serão capazes de subir rápido. Eles 
entenderão que o Pai veio para devolver as coisas que tinham sido perdidas. Portanto, eles 
definitivamente seguiriam as orientações Dele. Achcha. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Sem se preocupar com nada, estabeleçam seu reino incógnito com base em shrimat. Não se 

preocupem com os obstáculos. Mantenham no seu intelecto que aqueles que ajudaram no ciclo 
anterior definitivamente farão isso novamente. Não se preocupem com nada. 

2.​ Constantemente tenham a felicidade de que este agora é seu estágio de aposentadoria e que vocês 
vão voltar ao lar. Empenhem-se de modo muito incógnito para se tornarem conscientes da alma. 
Não façam nenhum ato pecaminoso. 

Bênção: Que seus intelectos tenham fé plena e acalmem qualquer problema amedrontador. 
Assim como vocês têm fé no Pai, do mesmo modo, tenham fé plena em si mesmos e 
também no drama. Se quaisquer pensamentos fracos surgirem em vocês, eles criarão 
sanskars de fraqueza. Portanto, não deixem que germes de qualquer fraqueza de 
pensamentos inúteis entrem em vocês. Ao mesmo tempo, experimentem benefícios em 
quaisquer cenas do drama que vocês vejam, mesmo cenas de tumulto. Mesmo que seja 
uma atmosfera que os abale, mesmo que os problemas sejam amedrontadores, tornem-se 
constantemente vitoriosos com um intelecto com fé total e os problemas amedrontadores 
se acalmarão. 

Slogan: Aqueles que amam o Pai e o serviço recebem amor da família automaticamente. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Adote a cultura da verdade e bons modos 

Assim como a crença de todas as religiões diferentes é que Deus é Um, do mesmo modo, quando o som 
se espalhar de que há apenas um conhecimento verdadeiro de Deus, ou seja, que há apenas um 
caminho, então, a peregrinação das almas para os muitos tipos de pequenos suportes terminará. As 
pessoas agora pensam que este também é um dos caminhos, que é um bom caminho. No entanto, em 



última análise, há apenas uma apresentação do único Pai e apenas um caminho. Espalhem a onda desta 
apresentação da Verdade e do poder deste conhecimento verdadeiro, e todas as almas poderão receber 
apoio sob a bandeira da revelação. 


